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초대의�말

2017년�가을�학술대회에�회원�여러분을�초대합니다.
�

�
� � 아침,� 저녁으로� 불어오는� 바람이� 시원하게� 느껴지는� 것을� 보니� 어느� 새� 가을이� 성큼� 다가온�

것� 같습니다.� 회원� 여러분과� 함께� 이제� 10월� 26일(목),� 27일(금)� 양일간� 서울의� 세종대학교� 컨

벤션센터에서�가을�학술대회를�성대히�개최하고자�합니다.�

� � 회원� 여러분께서도� 잘� 아시다시피� 금년� 5월부터� 시행된� ‘정신건강증진� 및� 정신질환자� 복지서

비스� 지원에� 관한� 법률’에� 우리� 학회에서도� 역동적인� 변화를� 맞이하고� 있습니다.� 이러한� 흐름에�

맞추어� 2017년도� 한국임상심리학회� 가을� 학술대회� 주제는� <변화하는� 국가정책과� 임상심리학의�

미래>로� 정하였고,� 새로운� 정책� 및� 법률� 환경� 속에서� 임상심리학자의� 역할과� 과제를� 생각해보는�

프로그램들을�다수�구성하였습니다.�

� � 정신건강증진법� 시대에� 임상심리학의� 기여� 방안과� 역할� 확대를� 고민해보는� 심포지엄을� 비롯하

여� 치매국가책임제,� 자살예방,� 발달장애아동복지지원법과� 긴밀한� 응용행동분석� 등� 급박한� 사회적�

요구에� 부응하여� 우리� 회원들의� 지평을� 넓히고� 전문성을� 더욱� 제고하기� 위한� 프로그램이� 진행될�

것입니다.� 새로운� 현장� 수요에� 대응하는� 우리의� 역할과� 관련하여� 적극적으로� 방향을� 모색해보는�

기회가�될� 것� 입니다.

� � 아울러� 우리� 회원들의� 학문적� 발전과� 전문성� 강화를� 위한� 여러� 프로그램을� 마련하였습니다.�

불안장애의�근거기반치료를�워크숍�시리즈로�구성하였으며,� 개인별�관심과�경력수준에�따라�선택

하실� 수� 있도록� 심리치료� 및� 평가,� 정신병리� 등에� 대한� 다양한� 심포지엄과� 워크숍을� 준비하였습

니다.� 또한� 종단연구에서� 많이� 사용되는� 잠재성장모형� 워크숍도� 기획하였습니다.� 그� 외에도� 임상

심리학� 대학원에� 관한� 전공인증제� 추진에� 대한� 공청회도� 마련되어� 있습니다.� 여러분들의� 적극적

인�관심과�참여를�기다리겠습니다.�

� � 이번� 가을� 학술대회를� 끝으로� 53대� 한국임상심리학회� 임원진이� 임기를� 마치게� 됩니다.� 지난�

1년� 동안� 아낌없는� 지지와� 격려를� 보내주신� 회원� 여러분께� 깊은� 감사의� 인사를� 드립니다.� 더욱�

행복한�가을� 학술대회�현장에서�뵙겠습니다!

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 한국임상심리학회�회장�박�중� 규�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 학술부회장�정�경� 미�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 학술이사�장�혜� 인� 드림
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*� 1일차�워크숍� (10/26일,� 목)

*� 2일차�워크숍�및� 심포지엄� (10/27일,� 금)

※�강의실‧강의시간�등은�사정에�따라� 변경�될�수�있습니다.

10/27(금)

심포지엄

A-Room B-Room C-Room D-Room E-Room F-Room

지하2층 지하1층

컨벤션홀A 컨벤션홀B 컨벤션홀C 컨퍼런스룸1+2 컨퍼런스룸3+4 컨퍼런스룸5

9:00~10:00
등록� 및� 포스터�게재� (*포스터게재� 08:30~09:30)

개회사(09:50~10:00),� 컨벤션홀� C

10:00~12:00

<S2>
정신건강증진법�
시대의�

임상심리학의�

기여방안
(10:00~12:20)

<특별워크숍3>
불안장애의�
근거기반치료Ⅲ

사회불안장애

<S3>
한국에서의�재난�
평가� 및� 개입

<W8>
연구윤리:�
중복출판의�

사례와�유의사항

12:00~13:15
점심시간

대의원회� (세종대학교�컨벤션센터�지하1층�컨퍼런스룸� 6호)

13:15~15:15

<S4>
임상심리학�
대학원�

전공인증제

추진�관련�
공청회

(13:00~15:15)

<특별워크숍4>
불안장애의�
근거기반치료Ⅳ

범불안장애

<S5>
수면장애와�
정신건강

<S6>
한국형�우울장애�
선별도구의�개발:�

개발과정�및�의미

구연발표1

15:30~17:30

<S7>
치매안심사회를�

위한�

임상심리학의�
역할

<특별워크숍5>
불안장애의�

근거기반치료Ⅴ

강박장애

<S8>
복합외상피해자

에�대한�이해와�

임상적�접근

<S9>
발달장애인을�

위한�심리학적�

서비스:�
발달장애인�

지원제도와�

자격증�소개�

구연발표2

17:30~18:30 정기총회� (세종대학교�컨벤션센터�지하2층� 컨벤션홀� B)

18:30~20:00 만찬� (세종대학교�컨벤션센터�지하2층컨벤션홀� C)

10/26(목)

워크숍

� A-Room B-Room C-Room D-Room E-Room F-Room

지하2층 지하1층

컨벤션홀A 컨벤션홀B 컨벤션홀C 컨퍼런스룸1+2 컨퍼런스룸3+4 컨퍼런스룸5+6

9:00~10:00 등록

10:00~12:30

<특별워크숍1>
불안장애의�
근거기반치료Ⅰ

외상후
스트레스장애�

(PTSD)

<W1>
재난정신건강지원
을�위한� 문제관리�

플러스�프로그램

<W2>
정신병리의� 계산

신경과학적�접근

<W3>
변증법적행동치료
(DBT)의� 이론과�

실제

<W4>
Neuroscience� &�

Mindfulness�

based� Cognitive�

therapy(MBCT)

<연구방법워크숍>
종단연구방법론:�
잠재성장모형의�

이해와�적용� I

(연속강의)

12:30~13:30 점심시간

13:30~16:00

<특별워크숍2>
불안장애의�

근거기반치료Ⅱ

공황장애

<W5>
현장에서의�

위기개입의�실제

<S1>
사법체제에서의�

임상심리학의�
역할�및�발전방안

<W6>
스트레스�관련�

피로장애(stress-rel
ated� exhaustion�

disorder)의�진단�

및�평가�척도�소개

<W7>
심리평가로�

심리치료하기:�
상상동물화�

검사와�상호�

스토리텔링�
기법의�활용

<연구방법워크숍>
종단연구방법론:�

잠재성장모형의�
이해와�적용� II

(연속강의)

전체일정표
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학술대회�등록비

� 등록비
구분 전문회원

정회원�

/준회원
비회원 학부생

사전등록

(1일권)

1일차-워크숍

(10/26,� 목)
110,000원 80,000원 120,000원 50,000원

2일차-심포지엄

(10/27,� 금)
90,000원 70,000원 100,000원 40,000원

사전등록

(양일등록�

할인권)

양일등록

(10/26~27,�

목~금)

200,000원

→160,000원

150,000원

→110,000원

220,000원

→170,000원

할인�적용된�

금액이므로

추가�할인�불가

현장등록

1일차-워크숍

(10/26,� 목)
120,000원 90,000원 130,000원 60,000원

2일차-심포지엄

(10/27,� 금)
100,000원 80,000원 110,000원 50,000원

※� 사전등록� 시� 등록비가� 할인되므로� <사전등록>이용을� 권장드립니다.� 현장등록의� 경우� 할인권�

구매가�불가합니다.� (일차별�별도�결제)

� 선택사항
종류 비용 일정&시간 장소

만찬

(2일차)

사전등록

(전문회원)
15,000원

10월� 27일(금)

18:30� ~� 20:00

세종대학교�컨벤션센터

지하� 2층�컨벤션홀� C

사전등록

(준/정회원)
10,000원

현장등록 45,000원

•만찬�진행�시간은�현장상황에�따라�변경될�수� 있으니,� 현장공지�및� 안내문을�참고�바랍니다.

•사전등록�신청�시,� 만찬을�함께� 신청한�경우에만�할인이�적용됩니다.

•현장� &� 당일� 만찬� 등록� 시� 실비� 45,000원을� 지불해야� 하며,� 상황에� 따라� 입장이� 제한� 될� 수�

있습니다.� (현장할인�없음)

•만찬은�선택사항이나,�단독으로�등록할�수�없습니다.

� 학부생�할인

� (학부생만�가능) 게스트�회원�

가입
→

학술대회

온라인신청
→ 증빙서류�제출 →

할인적용금액�

입금

1)�한국임상심리학회� ‘게스트’� 회원으로�가입�후� 온라인�신청�

� � ([학술행사]-[사전등록�접수]-[2017년�가을� 학술대회])

2)� 온라인�신청�이후�증빙서류(학생증)를�스캔하여�메일(kcpa-journal@kcp.or.kr)로� 발송

� � ※� 메일발송�시,� 1)� 제목:� 학부생할인�신청,� 2)� 성명+생년월일�반드시�기재

3)� 변경된�학부생�할인� 금액�입금� (할인금액�변경은�서류� 제출�후� 2~3일�가량� 소요)

� 현장등록 •현장등록은�현금,� 카드결제�모두�가능하며� “당일� 결제”만�가능합니다.� (양일�일괄�결제� 불가)
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등록�안내

� 사전등록�기간 2017년� 9월� 20일(수)� 10:00� ~� 10월� 10일(화)� 12:00까지

� 등록안내 •사전등록기간(~10/10,� 화)에�등록비와�연회비가�모두� 입금이�완료되어야�합니다.

•2017년� 10월� 11일(수)부터는� 사전등록이� 불가하오니,� 기간� 내� 사전등록을� 완료하여� 주시기�

바랍니다.� 마감일�이후에는�현장등록만�가능합니다.

� 사전등록�방법 •한국임상심리학회� 홈페이지� (http://www.kcp.or.kr)의� [학술행사]-[학술행사� 사전등록]을� 방

문,� [2017� 가을� 학술대회]를�클릭하여�온라인�신청을�진행합니다.

•온라인�신청이�끝난� 후,� 입금계좌로�등록비를�입금합니다.

� � ※�사전등록기간에� <등록비�및�연회비�납부>가�확인�되지�않을�경우,�사전등록이�취소됩니다.

� 사전등록�확인 •온라인신청과� 무통장입금을� 모두� 마친� 다음,� 학회� 홈페이지의� [학술행사]-[학술행사� 등록조회]

를�방문하여�등록비�지불상태를�확인하여�주시기�바랍니다.�

•입금상태는�등록비�입금이�확인된�후� 1주일�이내에� <입금완료>로�변경됩니다.�

� � ※� 입금�양식(성명+생년월일)� 미� 준수�시�입금� 확인이�지연� 될� 수� 있습니다.

� 등록비�

� 입금계좌

무통장�입금:� 기업은행� 072-092242-01-014� (예금주:� 한국임상심리학회)

•반드시� [신청인�성명+생년월일]으로�입금해주시기�바랍니다.� (ex:� 홍길동� 850101)

•신청자와� 입금자명이� 다를� 경우� 입금� 확인이� 어려우므로� 사무국�대표메일(kcpa@kcp.or.kr)로� 내

역을�기재하여�확인�요청을�바랍니다.

� 등록취소 •사전등록�기간(9/20-10/10)�내에�등록비와�연회비가�완납되지�않을�경우,�등록이�취소될�수�있습니다.

� 등록일자�변경 •사전등록�기간(9/20~10/10)에만� 가능합니다.

•학술대회� 등록이� 일차별로� 진행되므로�사전등록� 시� 선택한� 프로그램과� 다르더라도,� 자유로운� 프

로그램�수강이�가능합니다.

� � ※� 유선으로�신청�시,� 누락될�가능성이�있어�메일로만�신청�받고�있습니다.

� 기타안내 •원활한�학술대회�진행을�위하여�가능한�사전등록을�이용하여�주시기�바랍니다.

•학술대회�미등록자�및� 명찰�미착용자는�강의실�입장이�제한됩니다.

•본�학회는�비영리단체로�단말기�운용이�불가하여�사전등록�시� 카드로�결제하실�수�없습니다.�

� � (단,� 현장에서는�카드�결제� 가능.)
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취소�및�환불�규정

� 등록취소�방법 사전등록� 완료� 이후� 등록� 취소� 시� 아래의� <환불� 신청� 양식>을� 작성하여� 학회� 대표� 메일

(kcpa@kcp.or.kr)로� 발송해야�합니다.

※� 환불신청이� 접수� 후,� 사무국에서는� 접수확인� 메일을� 회신드리고� 있습니다.� 만일� 회신을� 받지�

못한� 경우,� 환불� 신청이� 완료되지� 않았으니� 반드시� 학술대회� 이전에� 사무국으로� 문의주시기� 바

랍니다.� 환불� 신청�미접수�시,� 환불이�불가합니다.

<환불� 신청� 양식>

* 메일�제목�☞�환불신청� (성명)

� ①� 성명� /� 생년월일� /� 학회� ID� :�

� ②� 연락처� :�

� ③� 취소� 일자� :� (ex:� 양일취소� or� 10/26-1일차)

� ④� 결제� 금액� :

� ⑤� 환불받을�계좌번호� /� 은행명� /� 예금주명� :

� 환불예정일 11월� 10일(금)� �※�모든�등록비�환불은�학술대회�종료�후,�환불예정일에�일괄�입금처리�될�예정입니다.

� 취소�및�

� 환불규정

사전등록�완료�이후�등록� 취소� 시,� 환불규정은�아래와�같습니다.

•전액�환불� :� 2017.10.17.(화)까지�환불신청

•반액�환불� :� 2017.10.18.(수)� ~� 2017.10.25.(수)까지� 환불신청

•환불�불가� :� 2017.10.26.(목)� 부터

� 기관지원�환불
온라인�신청�

및� 등록비�

입금완료

→
기관지원�

환불신청
→

기관카드로�

현장등록

(명찰수령:현장등록대)

→

사전�입금한�

등록비�환불

(환불예정일)

기관에서� 기관카드로� 등록비를� 지원받는� 회원분들께서는� 먼저� 본인� 성명으로� 사전등록과� 등록비�

입금을� 마친� 후,� 환불기간� 내에� 학회� 대표메일(kcpa@kcp.or.kr)로� 아래의� <기관� 지원� 환불� 신청�

양식>을� 발송해주시기�바랍니다.

※� 신청� 메일에� ‘기관지원� 환불� 신청’이라는� 내용� 없는� 경우,� 일반� 환불(등록취소)로� 처리되오니�

반드시�지정� 양식으로�발송바랍니다.

•기관지원�신청자는�현장등록대에서�사전등록�비용으로�카드결제�후� 명찰�수령이�가능합니다

•‘기관지원� 환불� 신청’� 후,� 현장에서� 등록비를� 납부� 한� 내역이� 확인되어야� 환불예정일에� 사전등

록비가�환불됩니다.

•‘기관지원�환불�신청’� 후,� 당일에�기관카드�결제�또는� 현장등록�내역이�확인되지�않을�경우,� 참

석하지�않은�것으로�간주하여�환불이�불가합니다.

•사전등록�및�기관지원�환불�신청을�하지�않고�카드결제를�하는�경우,�현장등록�비용으로�결제됩니다.

<기관� 지원� 환불�신청� 양식>

* 메일�제목�☞�기관� 지원� 환불신청� (성명)

� ①� 성명� /� 생년월일� /� 학회� ID� :�

� ②� 연락처� :�

� ③� 결제� 금액:

� ④� 환불받을�계좌번호� /� 은행명� /� 예금주명� :

mailto:kcpa@kcp.or.kr
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학술논문� (포스터/구연)�발표

� 포스터발표 •포스터�규격� :� A0사이즈(840mm*1200mm)� 1장

•게재�일시� :� 10월� 27일(금)� 08:30-09:30

� � 게재번호는�포스터발표�확정자에게�별도로�안내� 될� 예정입니다.

•발표�장소� :�지하1층�갤러리

•철거�시간� :� 17:30-18:00

※�게재�및� 철거시간�엄수,�철거�시간�이후에도�남아�있는� 포스터는�전량�폐기합니다.

※�학회에서�제공하는�양면테이프�및�마스킹테이프만�사용�가능

� � (본인이� 준비한� 테이프를� 사용하여� 벽면� 또는� 포스터� 판넬이� 훼손되는� 경우,� 전액� 변상해야하

므로�주의하시기�바랍니다.)

� 구연발표 •발표�일시� :� 10월� 27일(금)� 10:00~17:30

•발표�장소� :� F-Room� (지하1층�컨퍼런스룸� 5호)

※� 자세한�내용은�시간표�및� 프로그램�소개를�참고� 바랍니다.

� 우수논문�시상식 •시상일시� :� 10월� 27일(금)� 18:30

•시상장소� :� 만찬장� (지하2층�컨벤션홀�C)

※� 수상자는�당일�오후� 4시� 이후,�개별적으로�연락드릴�예정입니다.

연수평점�안내

� 연수평점표�수령 •연수평점표는� 일차별로� 당일에만� 지급되기� 때문에,� 양일� 등록한� 경우라도� 매일� 사전등록대� 또

는�현장등록대에서�수령해야�합니다.

•명찰� 및� 연수평점표� 수령� 시에는� 본인� 확인이� 가능하도록� 규정신분증(주민등록증,� 운전면허증,�

여권� 등)을�반드시�지참해주시기�바랍니다.

※�신분증을�소지하지�않았거나�본인�확인이�어려운�경우,�명찰�및�연수평점표의�수령이�거부될�수�있습니다.

� 인정시간 임상심리전문가� (수련생�포함),� 정신건강임상심리사�수련생�대상

•1일차(워크숍)� :� 5시간

•2일차(워크숍�심포지엄)� :� 6시간

� 제출안내 강의� 종료� 후,� [학회용]� 연수평점표를� 반드시� 제출해야만� 연수평점으로� 인정받을� 수� 있습니다.� (각�

강의실�앞�진행요원에게�제출)

※� [학회용]� 연수평점표를�제출하지�않은�경우,� 실제� 참석하였더라도�평점으로�인정받을�수� 없사

오니�각별히�유의해주시기�바랍니다.�

� 전문회원

�보수교육

명찰� 수령� 및�연수평점표� 제출을� 통한� 학술대회� 참석이� 확인되면� 홈페이지� 상에� 자동� 반영� 됩니다.�

([마이페이지]-[전문회원�보수교육]에서�확인)

명단�정리�후�업데이트까지는� 3주� 이상�소요될�수� 있습니다.

� 주의사항 •당일�대리인�참가로�인한� 행사� 진행� 및� 업무� 처리가�지연되지�않도록� 참가하시는� 분들의�많은�

협조를�부탁드립니다.� 대리�참석이�확인될�경우,� 신분증을�요구할�수� 있습니다.

•일차별로� 1일� 1개의� 연수평점표가� 발급될� 예정이며,� 일차별� 마지막� 강의시간의� 50%가� 경과�

하면� 연수평점표�수령�및�발급이�불가합니다.

� � � -1일차(워크숍)� :� 14시� 45분부터�수령�및�발급� 불가

� � � -2일차(심포지엄)� :� 16시� 30분부터�수령� 및� 발급� 불가
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유의사항�및�기타�안내

� 자격증�수령 •수령�일시� :� 학술대회�기간�중� 현장등록대�운영시간�中
•수령�장소� :� 현장등록대

•현장등록대에서�학술대회�등록�확인�및�본인�확인�후�수령�가능합니다.� (※�명찰,�신분증�지참)

� 프로그램

�수강�안내

•각� 프로그램은�자유롭게�수강할�수� 있습니다.

•학술대회�등록자(사전/현장)는�당일� 선착순으로�입장하므로,� 좌석이�부족할�수� 있으니�

� � 미리�입장� 바랍니다.

•강의�종료� 후,� [학회용]� 연수평점표를�필히�제출하여야만�연수평점으로�인정�

� � 가능합니다.� (각�강의실�앞� 진행요원에게�제출)

� 하반기

�수련등록신청자

2017년� 하반기� 임상심리전문가� 신규� 수련등록생은� 수련등록� 심사� 후� 회원구분이� 변경될� 경우�

(비회원/승인대기자→정회원),� 학술대회�등록비�차액을�환불해�드립니다.

*� 정회원�임시� 승인되어�최종�인준될�경우는� 해당� 사항� 없으므로,� 본인의� 현재� 회원구분을� 필히�

확인� 바랍니다.

� 강의내용�촬영 강의내용� 촬영� 및� 녹취는� 엄격히� 금지합니다.� 무단� 촬영� 및� 녹취� 시� 저작권법� 등에� 따라� 법적�

책임을�질�수�있으므로�주의�바랍니다.

� 사무국�운영�안내 •10/25(수)~10/30(월)은� 학술대회�개최�준비�및�마무리로�사무국이�운영되지�않습니다.

•사전등록� 기간에는� 통화량이� 많이� 연결이� 어려울� 수� 있으므로,� 문의사항은� 홈페이지� 게시판�

Q&A� 및� 대표메일(kcpa@kcp.or.kr)을�이용해�주시기�바랍니다.

기타서비스�안내

� 공지사항�관련 본�브로셔에�공지되지�않은�사항들은�관례에�따릅니다.

� 자료집�및� 학술

�논문�초록집�다운

�로드�안내�

2017년� 가을� 학술대회� 워크숍� 및� 심포지엄� 자료집은� PDF형태로� 온라인� 출간됨에� 따라,� 한국임

상심리학회� 홈페이지에서� 다운� 받으실� 수� 있습니다.� 본� 학회� 홈페이지� [학술행사]-[자료집]에서�

확인하여�주시기�바랍니다.

※� 열람� 비밀번호는�학술대회�전일(前日),� 등록하신�분들께�문자로�발송드릴�예정이며
� � � 학술대회�당일�배포되는�리플렛에서도�확인하실�수� 있습니다.

※� 워크숍�및�심포지엄�자료집은�책자형태로�발간되지�않습니다.

� 자료집�및� 학술

�논문�초록집

�앱� 서비스�안내

2017년�가을�학술대회�워크숍�및�심포지엄�자료집은�모바일�어플리케이션에서도�확인�가능합니다.

※� 안드로이드� :� Google� 스토어-‘한국임상심리학회’� 검색�후�다운로드

※�아이폰� :� 앱스토어-‘한국임상심리학회’� 검색�후�다운로드

� 주차�안내 1일권:� 20,000원� (1,500원/30분(기본),� 초과� 10분당� 500원)

주차문의:� 02-3408-3530

※�사무국에서는�주차권을�판매하지�않습니다.�지하2층�무인정산기를�이용하여�주시기�바랍니다.
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행사장�안내

� 일정�및�장소 일정� :� 2017년� 10월� 26일(목)� ~� 10월� 27일(금)

장소� :�서울�세종대학교�컨벤션센터� (서울특별시�광진구�능동로� 209)

전화� :� 02)3408-4459

� 오시는�길

� �

1)� 지하철

� 7호선� 어린이대공원역� 6번출구

� (2호선� 건대역,� 5호선� 군자역에서� 7호선으로�환승)

2)� 시내버스

� � ·� 어린이대공원

� � � � � 파랑(간선)� 721

� � � � � 초록(지선)� 119,� 3216,� 4212

� � ·� 화양리

� � � � � 파랑(간선)� 240,� 302

� � � � � 초록(지선)� 2222,� 3217,� 3220

� � � � � 빨강(광역)� 102

� � ·� 후문� (세종초)

� � � � � 파랑(간선)� 240

� � � � � 초록(지선)� 2012,� 2013
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배치도�안내

*� 1일차-� 워크숍� (10월� 26일,� 목)

※�강의실�강의시간�등은�사정에�따라�변경� 될� 수� 있습니다.
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배치도�안내

*� 2일차� –� 심포지엄� (10월� 27일,� 금)

※�강의실�강의시간�등은�사정에�따라�변경� 될� 수� 있습니다.
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프로그램�소개

-� 특별워크숍(1)� 불안장애의�근거기반치료�시리즈� (10/26~27)

시간 강의실 내용

10/26
(목)

10:00

~

12:30

A-Room

제목 불안장애의 근거기반치료Ⅰ: 외상후스트레스장애 (PTSD)

강사 최윤경 (계명대학교 심리학과)

소개

  최근 20년간 국내외에서 수행된 외상후스트레스장애(PTSD)의 치료효과 연구들과 

메타분석 연구, 해외에서 제안된 근거기반치료 가이드라인을 체계적으로 고찰함으로

써 PTSD에 경험적으로 지지된 치료와 그 치료 구성요소, PTSD의 치료결과 측정도

구, 인터넷 및 앱 치료 프로그램, PTSD의 치료 관련 이슈들을 소개한다. 이를 통해 

근거 수준에 따라 PTSD 치료의 가이드라인을 제안하고자 한다.

10/26
(목)

13:30

~

16:00

제목 불안장애의 근거기반치료Ⅱ: 공황장애

강사 박수현 (연세대학교 심리학과)

소개

  본 발표에서는 불안장애의 근거기반치료를 학회 구성원과 공유하는 시간의 일환

으로 공황장애(panic disorder)의 근거기반치료와 관련된 국내외 연구현황을 소개할 

예정이다. 이를 위해 공황장애 병인론을 간략하게 소개하고 많은 연구를 통해 임상

적으로 효과적이라고 규명된 근거기반치료의 핵심 요소를 다룰 것이다. 이와 같은 

통상적 공황장애의 근거기반치료 이외 단기 집중 치료의 구성요소 및 효과와 최신 

공황장애 치료의 추세도 함께 논의될 예정이다. 마지막으로 공황장애의 근거기반치

료 적용에 활용되고 있는 치료 지침을 검토하여 개인의 특정 공황장애 양상 및 증

상에 따른 근거기반치료의 제공에 대해 논의할 것이다.
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프로그램�소개

-� 특별워크숍(1)� 불안장애의�근거기반치료�시리즈� (10/26~27)

시간 강의실 내용

10/27
(금)

10:00

~

12:00

B-Room

제목 불안장애의 근거기반치료Ⅲ: 사회불안장애

강사
김현수 (한양대학교 교육대학원, 아동심리치료대학원)

   (참여: 양재원 (가톨릭대학교 심리학과))

소개

  본 발표는 불안장애의 대표적 형태인 사회불안장애의 근거기반치료를 소개하는 

내용으로 구성되어 있다. 발표는 사회불안장애의 최근 치료 동향과 치료 효과성에 

대한 국외의 발견을 개관하며, 국내 사회불안장애 치료 연구들의 메타분석 결과를 

소개한다. 또한 발표는 한국사회에 특수한 사회불안장애의 치료 동향과 효과성, 그

리고 추후 국내 사회불안장애의 효과성 연구가 나아갈 길에 대해 논하며, 임상심리

전문가에게 유용할 사회불안장애 근거기반치료 자원 및 프로그램을 소개한다. 발표

를 통해 청중은 사회불안장애의 근거기반치료에 대한 이해를 증진시키며, 사회불안

장애 치료에 유용한 국·내외 자원의 활용에 도움을 얻는다.     

10/27
(금)

13:15

~

15:15

제목 불안장애의 근거기반치료Ⅳ: 범불안장애

강사 김근향 (대구대학교 심리학과)

소개

  범불안장애의 주요 특징인 병리적인 걱정은 많은 정신장애 환자들이 호소하고 있

는 증상이며 유병률 또한 점진적으로 증가하고 있지만 범불안장애는 불안장애군의 

다른 장애들에 비해 주목받지 못했고 그 결과, 그 치료에 대한 연구는 매우 제한적

이다. 이에 본 발표에서는 범불안장애에 관한 최근 20년 간 국내외 치료연구들의 개

관을 통해 범불안장애의 근거기반치료에 대한 권고안을 제시하여 범불안장애 환자

를 다루는 임상심리전문가와 연구자들이 보다 활발한 치료 프로그램을 개발하고 연

구하는 데 도움을 주고자 한다. 그 과정에서 최신의 온라인 치료프로그램 등에 대해

서도 일부 소개할 것이다.

10/27
(금)

15:30

~

17:30

제목 불안장애의 근거기반치료Ⅴ: 강박장애

강사 신민섭 (서울대학교병원 정신건강의학과)

소개

  강박장애는 반복적이고 통제 불가능한 침투적 사고인 강박사고(인지적 요소)와 이

에 따른 불안이나 고통을 감소시키고 파국적인 결과를 예방하기 위해 반복적으로 

하게 되는 강박행동(행동적 요소)으로 이루어진다. 인지행동치료(Cognitive Behavior 

Therapy; CBT)는 강박장애 치료에서 가장 효과적인 것으로 경험적으로 입증된 근거

기반 치료이다(APA, 2007; NICE 2005 guidelines).

  CBT는 강박장애의 치료에서 핵심적인 역할을 하고 있으며, 국내외 선행 연구들에

서 강박장애에 대한 CBT 효과가 반복적으로 검증되어 왔다. CBT는 약물 치료와 동

일하거나 그 이상의 효과가 있는 것으로 보고되었으며, 무엇보다 재발을 방지하고 

치료 효과를 유지시키는 데 있어서 탁월하다고 보고되었다(Foa et al., 2005). 임상장

면에서 불안이나 우울 등 공존병리가 수반된 강박장애 환자의 경우 약물 치료와 

CBT를 병행하기도 하며, 약물 치료를 거부하거나 약물이 효과적이지 않은 환자에게 

독립적인 치료적 개입으로 CBT가 적용되기도 한다(Baer & Minichiello, 1990). 본 워

크숍에서는 근거기반치료로서 강박장애의 CBT에 대해 개관하고자 한다.
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프로그램�소개

-� 특별워크숍(2)� 연구방법워크숍� (10/26)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:30

(1부)

13:30

~

16:00

(2부)

F-Room

제목 종단연구방법론: 잠재성장모형의 이해와 적용Ⅰ‧Ⅱ

강사 장승민 (성균관대학교 심리학과)

소개

※ 원활한 강의 진행을 위해 통계프로그램(AMOS, Mplus, R)가 설치된 노트북을 지

참하여 참석하시길 당부 드립니다.

  잠재성장모형은 동일한 변수에 대하여 여러 시점에 걸쳐 반복 측정된 종단자료를 

이용하여 변수의 시간에 따른 변화 궤적을 추정하고 변화 궤적의 개인차를 분석하

는 모형이다. 임상심리학을 포함한 다양한 영역에서 종단자료와 잠재성장모형을 이

용한 연구가 증가함에 따라 잠재성장모형의 원리를 이해하고 컴퓨터 프로그램을 이

용한 구체적 분석 절차를 익히는 것의 중요성이 높아지고 있다. 본 워크숍은 잠재성

장모형의 기본적 개념과 다양한 적용 모형을 소개하고 통계 프로그램을 이용하여 

잠재성장모형을 분석하는 절차와 결과를 해석하는 법을 예시를 통하여 소개한다.

  수강생은 구조방정식모형 통계 프로그램(AMOS, Mplus, R)이 설치되어 있는 노트

북을 지참하여 직접 실습에 참여할 수 있다. 실습은 수강생이 각 프로그램에 대해 

기본적인 사용법을 알고 있을 것으로 가정하고 진행되므로 사전에 관련 내용을 미

리 익히고 참여하는 것이 바람직하다.
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프로그램�소개

-� 워크숍� (1일차:� 10/26,� 목)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:30

B-Room

(회원신청

프로그램)

제목 W1. 재난정신건강지원을 위한 문제관리 플러스 프로그램

강사 박수현 (연세대학교 심리학과)

소개

  역경 및 재난으로 인한 정서적 고통은 정신건강 및 사회적 문제를 야기할 위험이 

높으며 특히 문제가 이미 경험되고 있는 상황일 경우 그 위험성은 더 커진다. 이에 

2016년 세계보건기구(WHO)는 역경에 노출된 개인을 위한 단기 심리적 개입인 문제

관리 플러스(Problem Management Plus; PM+)를 개발하였다. 본 프로그램은 인지행

동치료에 기반하여 개입의 활용성을 극대화하기 위해 우울증, 불안 및 스트레스를 

보고하는 개인을 위한 내용으로 구성되었다. 문제 관리 및 문제해결의 전략 두 가지 

주요 전략에 근거한 본 프로그램은 위 전략들을 조합하여 제공하면서 스트레스, 두

려움, 무력감과 같은 심리적 문제에 더해 생계 문제나 가족 내 갈등과 같은 현실적

인 문제를 다루는 것을 목표로 두고 있다. 본 워크숍에서는 두 번의 평가 회기와 총 

다섯 번의 회기로 제작된 PM+ 프로그램을 소개할 것이다. 

10:00

~

12:30

C-Room

제목 W2. 정신병리의 계산신경과학적 접근

강사 안우영 (서울대학교 심리학과)

소개

최근 서구에서는 정신병리를 의사결정 및 계산신경과학으로 접근하는 방식이 많이 

관심을 받고 있다. 본 강의에서는 그러한 접근법의 개념 및 효용성에 대해서 먼저 

살펴본 후, 참가자들이 실제로 그러한 접근법을 자신의 연구에 활용할 수 있는 여러 

가지 실제적인 tutorial을 제공한다. 

10:00

~

12:30

D-Room

(회원신청

프로그램)

제목 W3. 변증법적행동치료(DBT)의 이론과 실제

강사 이정은 (눔코리아)

소개

  변증법 행동치료(Dialectical Behavior Therapy)는 미국 워싱턴 주립대학의 마샤 리

네한(Marsha M. Linehan) 박사가 경계선 성격장애(Borderline Personality Disorder) 

환자를 위해 개발한 치료이다. DBT는 정서조절을 치료의 핵심개념으로 다루기 때문

에 경계선 성격장애 환자뿐만 아니라, 감정을 정확히 인식하고 조절하는데 어려움을 

겪고 있는 다른 환자군에게도(예: 섭식장애, 심각한 우울, 가정폭력 피해자, 분노조절 

장애 등) 치료효과가 높다. 많은 연구를 통해 DBT가 자신의 감정을 알아차리고 적절

히 표현함으로써 더 나은 대인관계를 맺고, 장기적으로 삶의 질을 높이는데 있어 효

과가 입증되었다.

  본 워크숍에서는 DBT와 경계선 성격장애에 대한 이론 강의 및 실습을 통해 현장

에서 사용할 수 있는 기술에 대해 다룰 예정이다. 경계선 성격장애 환자뿐만 아니라 

정서조절에 많은 어려움을 겪고 있는 내담자를 더 잘 이해하고 치료하는데 도움이 

될 것이다. 또한 정서조절에 관심이 많은 일반인에게도 정서의 역할을 파악하고 자

신의 감정, 행동을 이해하는데 도움이 될 것이다.
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프로그램�소개

-� 워크숍� (1일차:� 10/26,� 목)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:30

E-Room

(회원신청

프로그램)

제목 W4. Neuroscience & Mindfulness based Cognitive therapy(MBCT)

강사 채규만 (한국심리건강센터)

소개

  현대는 뇌과학의 발달로 인해서 뇌 훈련과 삶의 스타일을 바꾸는 면에서 관심이 

고조되고 있는 추세이다. 본 워크숍에서는 뇌과학과 심리치료와의 관계를 간단히 소

개한다. 또한 MBCT가 우리나라에 좀 더 구체적으로 적용할 수 있도록 실습을 통해

서 이 프로그램을 소개하고, 다음과 같은 내용을 집중적으로 다루고자 한다. 

1) MBCT와 Neuroscience 와의 관계 

2) MBCT의 개요

3) MBCT 8주 프로그램 

4) MBCT와 다양한 문제 해결 방법: 스트레스. 신체적 통증, 성중독, PTSD 등 

또한 한국적인 상황에 적용하도록 많이 개선을 시도했다.

13:30

~

16:00

B-Room

제목 W5. 현장에서의 위기개입의 실제

강사 육성필 (용문상담심리대학원대학교)

소개

  현장에서 위기에 처한 사람에 대한 초기의 대응과 개입은, 개입계획을 포함하여 최

종적으로 위기에 처한 사람들의 적응에 매우 중요한 영향을 준다. 때문에 심리학자로

서 위기의 현장에서 실시해야 하는 역할에 대해 학회원들이 제대로 이해하는 것이 

절대적으로 필요하다.이를 위한 본 워크숍에서는 본격적이고 전문적인 심리학적 서비

스가 제공되기 전에 폭력, 자살 등 다양한 위기상황에 처한 경우, 해야 하는 기본적

인 개입의 원칙과 기법 등에 대해 알아보고 실제 상황에 적용해 볼 수 있게 한다. 

13:30

~

16:00

D-Room

(회원신청

프로그램)

제목 W6. 스트레스 관련 피로장애(stress-related exhaustion disorder)의 진단 및 평가 척도 소개

강사 윤선아 (국제뇌교육종합대학원대학교)

소개

  스트레스와 관련된 수행 저하나 지속적 질병 상태는 국가적 손실에까지 이를 수 

있기 때문에 많은 관심을 받는 주제이다. 관련 연구들에 의하면 심리사회적 스트레

스에 노출 되는 것은 신체적 및 정신적 증후의 중요한 위험 요소로 간주된다. 탈진 

개념으로부터 업무와 관련된 스트레스 연구가 시작된 이래로, 임상적 탈진이나 만성 

피로 증후군 등의 개념이 있었다. 2003년 이후로 스웨덴 국립 건강 복지 위원회는 

장기간의 스트레스에 의하여 현저한 정신 및 신체 피로를 겪는 임상 집단을 확인한 

후 피로 장애의 진단 기준을 제안하고 이를 수정, 보완 해나가고 있다. ICD-10의 경

우는 코드 F43.8A ‘기타 심각한 스트레스 반응’ 항목에 스트레스 관련 피로 진단이 

기술된다. ‘스트레스 관련 피로장애’는 정신의학 분야보다 내과나 기타 의학 장면에

서 더 자주 접할 수 있으며, 우울이나 불안 장애, 적응 장애와는 구분되는 증상을 

갖는다. 현재 이 장애를 정확히 진단하고 평가하기 위한 평가 척도들이 속속 개발되

고 있어, 관련 연구가 활발해질 것으로 기대된다. 대부분의 사람들이 지속적 스트레

스 상황을 벗어나기 힘든 현재 상황에서 스트레스와 관련된 임상적 증상에 대한 여

러 개념들을 비교‧분석해보고, 스트레스 관련 피로장애에 대한 명확한 진단 기준과 

측정 도구들을 점검하고 그 유용성을 확인하는 작업을 시도해 보고자 한다. 
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프로그램�소개

-� 워크숍� (1일차:� 10/26,� 목)

시간 강의실 내용

13:30

~

16:00

E-Room

(회원신청

프로그램)

제목 W7. 심리평가로 심리치료하기: 상상동물화 검사와 상호 스토리텔링 기법의 활용

강사 최성진 (동명대학교 상담심리학과)

소개

※ 원활한 강의 진행을 위해 연필 및 지우개를 지참하여 참석하시길 당부 드립니다.  

  본 워크숍에서는 임상 장면에서 전통적으로 사용해온 그림검사(DAP, HTP, KFD 

등)가 가지는 한계를 넘어 새롭고 독창적인 그림 검사인 상상동물화검사(Fantasy 

Animal Test)를 소개하고자 한다. Handler(2007)가 최근 개발한 상상동물화검사는 성

인은 물론, 아동 청소년을 대상으로 한 치료적 평가에 유용하게 사용할 수 있는 도

구이다. 이에 본 발표자가 경험한 사례 연구들을 바탕으로 새로운 검사를 소개하고, 

상호 스토리텔링 기법을 통해 평가와 치료 장면에 적용할 수 있는 기회를 제공하고

자 한다. 

* 상상동물화 검사의 근거 기반 정당화

  Leonard Handler는 로르샤하 검사에서 확장된 질문을 하는 창의적 방법을 확장해 

협력적 스토리텔링(Mutchnik & Handler, 2002)과 상상동물화 검사를 개발했다. 이후 

여러 연구자들은 상상동물화를 이용한 치료적 평가(Peters, Handler, White, & 

Winkel, 2008)와 치료적 아동 평가(Smith & Handler, 2009; Smith, Handler, & 

Nash, 2010; Smith, Nicholas, Handler, Nash, 2011; Smith, Wolf, Handler, & Nash, 

2009)에 관한 활발한 연구를 진행하고 있다. 

-� 워크숍� (2일차:� 10/27,� 금)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:00

D-Room

제목 W8. 연구윤리: 중복출판의 사례와 유의사항

발표 정경미 (연세대학교 심리학과)

소개

  중복출판은 표절과 함께 연구자들이 가장 범하기 쉬운 연구윤리위반 사항이나, 

이에 대한 인식이 매우 낮아 위반율이 매우 높다. 최근 국내에서도 다수의 국가 및 

학술단체에서 중복출판에 대한 정의와 범위를 구체화했을 뿐 아니라, 이에 대한 교

육과 인식 증진에도 힘쓰고 있다. 안타깝게도 본 학회 회원들의 중복출판에 대한 

인식은 매우 낮은 편으로 심사 중인 논문이나 기 출판된 학술지에서 위반 사례를 

어렵지 않게 찾아볼 수 있다. 본 워크숍에서는 한국과 미국에서 정리한 중복출판의 

종류와 사례를 자세하게 소개할 뿐 아니라, 결정이 애매하거나 의견이 분분한 사례

를 소개함으로써 개별 연구자의 중복출판에 대한 인식과 지식을 넓히고자 한다. 이 

워크숍의 궁적인 목표는 연구자들이 정보의 부족이나 부주의로 연구윤리위반을 경

험하는 일을 최소화하는 것이다.  
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프로그램�소개

-� 심포지엄� (1일차:� 10/26,� 목)

시간 강의실 내용

13:30

~

16:00

C-Room

제목 S1. 사법체계에서의 임상심리학의 역할과 발전방안

좌장 박중규 (대구대학교 재활심리학과)

사회 장은진 (침례신학대학교 상담심리학과)

토론

박진열 (법무부 교정본부 심리치료과) / 이법호 (법무부 범죄예방정책국 보호관찰과)

정용신 (서울가정법원 기획공보판사) / 송원영 (건양대학교 심리상담치료학과)

조현섭 (총신대학교 중독재활상담학과)

발표
1. 교정시설에서의 임상심리학자의 역할과 발전방안

   : 신기숙 (법무부 서울지방교정청 서울남부심리치료센터)

발표 2. 보호관찰업무에서의 임상심리학자의 역할과 비전 : 정진경 (법무부 서울남부보호관찰소)

발표 3. 가정법원에서의 임상심리학자의 역할과 발전방안 : 심은지 (서울가정법원)

소개

최근 다양한 국가기관(병무청, 경찰, 국방부, 검찰, 법무부, 법원, 교육부 및 교육청)에

서 임상심리학자의 역할을 필요로 하고 있다. 따라서 이제 임상심리학자는 병원, 심

리치료 및 상담기관에서 일하는 전문가로서 뿐 아니라 다양한 영역 및 기관에서 지

역사회와 국가의 요구에 부응하며 우리의 전문성을 발휘해야할 것으로 생각된다. 특

히, 최근 청소년 폭력사태로 인해 가해자의 처벌과 피해자의 치료에 대한 국민의 관

심이 증가하고 있는 현실을 고려할 때, 이번 심포지엄에서는 여러 분야 중 주로 가해

자와 관련된 기관인 법무부와 가정법원을 중심으로 임상심리학자의 역할은 무엇이며, 

앞으로의 발전방안은 무엇인지에 대해 함께 의견을 나누고자 한다. 특별히 본 심포지

엄은 우리 회원들이 임상심리학자로서의 현재 상황과 담당역할을 발표하고, 각 기관

에서 그 정책을 잘 아시는 분들과 본 학회 교수님들께서 함께 토론을 맡아주심으로

써 보다 실제적인 발전방안에 대해 논의하는 계기가 될 것으로 기대한다. 따라서 사

법체계에서 미래의 임상심리학자로서 일하고 싶은 수련생이나 학부 및 대학원생들에

게 좋은 경험의 기회가 되리라 생각하므로 적극적인 관심과 참여를 부탁한다. 

-� 심포지엄� (2일차:� 10/27,� 금)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:20

A-Room

제목 S2. 정신건강증진법 시대의 임상심리학의 기여방안

좌장 김명식 (전주대학교 심리학과, 정신보건전문요원협회장)

토론
장은진 (침례신학대학교 상담심리학과) / 김혜연 (행복정신건강센터장)

한영경 (서울심리지원 북부센터 팀장)

발표 1. 국가 정신보건의 역사와 과제 : 황태연 (국립정신건강센터 정신건강사업부장)

발표
2. 정신건강복지법시대 임상심리실천현장의 발전을 위한 과제

   : 이용표(가톨릭대학교 사회복지학과)

발표 3. 21세기 정신보건과 임상심리학자의 역할 : 최기홍 (고려대학교 심리학과)

발표 4. 정신건강증진법의 현안과 이슈 : 차전경 (보건복지부 정신건강정책과장)
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프로그램�소개

-� 심포지엄� (2일차:� 10/27,� 금)

시간 강의실 내용

10:00

~

12:20

A-Room 소개

1. 국가 정신보건의 역사와 과제

  1995년 제정된 정신보건법은 그동안 입원위주의 정신보건 시스템을 지역사회 위

조로 변모를 하는데 기여를 하여 많은 정신보건센터와 사회복귀시설을 통해 만성정

신질환자는 사회 복귀를 할 수 있었다. 그러나 의료급여 위주의 정액 입원비 지불 

체계는 정신의료의 질 개선이나, 탈원화와는 거리가 있었고, 여전히 병상수나 재원

기간이 줄지 않는 문제점이 지속되었다.

2016년 개정 정신건강복지법을 통해서 비자의 입원 절차가 강화되고, 자살예방 및 

국민정신건강 증진, 만성 정신질환자의 복지지원이 구체화될 것이며, 재난 등 새로

운 정신건강 이슈에 대응이 촉진될 것이다. 향후 보건복지부와 국립정신건강센터는 

입퇴원-지역사회-복지 연계체계 구축을 통한 정신보건 전달체계 확립과 정신보건전

문가 수련 및 전문성 제고를 위한 교육 시스템 구축을 해 나갈 것이다.

2. 정신건강복지법시대 임상심리실천현장의 발전을 위한 과제

  정신건강복지법시대 임상심리실천현장의 전반적인 문제를 정리해보고 실천현장의 

양적, 질적 발전을 위한 과제를 제시한다. 정신건강복지법은 실제 정신건강문제에 

대한 지역사회 중심 실천현장 발전의 기회요소이지만 의료권력의 장벽은 실천현장 

발전의 제한점을 가져다줄 것이다. 이러한 상황에서 임리심리현장과 학계가 해결해

야할 과제를 제시하려고 한다.

3. 21세기 정신보건과 임상심리학자의 역할

  정신건강복지법 시대를 맞아 사회에서 요구하는 임상심리학자의 역할이 변화하고 

있다. 지역사회 정신건강을 위해 1) 임상심리학자가 지역사회 정신건강관련 사업에

서 담당해야 할 역할,  2) 미래의 임상심리학자들을 교육/훈련하는 과정에서의 변화, 

3) 국가기관, 정신과 의사, 정신건강전문요원 및 관련 학회/협회와의 협력 등에 논의

할 것이다. 특히 정신건강을 위한 다학제적 접근을 강조하며, 임상심리학자의 역할

에 대해 논의할 것이다. 

※ 추후 업데이트 예정

10:00

~

12:00

C-Room

제목 S3. 한국에서의 재난 평가 및 개입

좌장 조용래 (한림대학교 심리학과)

토론 유성은 (충북대학교 심리학과)

발표
1. 재난 경험자 대상 진단 및 평가도구 : 조성근 (충남대학교 심리학과)

   (참여: 조용래 (한림대학교 심리학과))

발표
2. 재난 경험자의 정신건강문제에 대한 예측변인: 영향과 기제 : 오은혜 (한림대학교 응용심리연구소)

   (참여: 양재원 (가톨릭대학교 심리학과), 조용래 (한림대학교 심리학과))

발표

3. 한국형 자연재난에 대한 심리적 개입 : 권호인 (전주대학교 상담심리학과)

   (참여: 양재원 (가톨릭대학교 심리학과), 유영달 (신라대학교 사회복지학부), 

         조용래 (한림대학교 심리학과))

발표 4. 외상후스트레스장애의 생물학적 측면 : 이건석 (을지대학교 강남을지병원)
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소개

  최근 국내에서 발생한 대규모 재난을 경험한 피해주민들을 대상으로 실시했거나 

실시할 계획인 다양한 정신건강 평가도구와 치료 프로토콜의 적용 결과와 향후 과

제를 소개한다. 특히, 이 연구들은 보건복지부 정신건강기술개발사업단에서 지원하

는 [재난충격 해결을 위한 한국형 재난 유형별 개입기술 개발 및 기반연구] 중 하나

로 4년간 진행될 계획이며, 현재 3차 년도에 접어들었다. 이 연구 결과들을 토대로 

국내 재난 피해주민들의 정신건강문제들을 체계적으로 파악하고, 효과적으로 해결하

기 위한 발전적인 방안들과 임상심리학 전공자들의 역할을 모색하며, 이를 주제로 

한 전문가 토론이 진행될 예정이다.

13:00

~

15:15

A-Room

제목 S4. 임상심리학 대학원 전공인증제 추진 관련 공청회

사회 정선혜 (덕성여자대학교 심리학과)

토론
배대석 (영남대학교의료원 정신건강의학과) / 정경미 (연세대학교 심리학과)

조현섭 (총신대학교 중독재활상담학과)

발표 1. 임상심리학 전공 인증제의 필요성과 준비과정 : 최승원 (덕성여자대학교 심리학과)

발표 2. 대학원 프로그램의 성과 비교 분석 결과: 정선혜 (덕성여자대학교 심리학과)

발표 3. 수련에 필요한 대학원 과정에서의 준비 : 김정호 (조선대학교병원 정신건강의학과)

발표
4. 한국임상심리학 미래를 위한 대학원 교육 프로그램의 발전방향은?

  : 이종선 (강원대학교 심리학과)

소개

  임상심리학이 이 땅에 도입된 지 50주년이 훌쩍 넘어가고 있다. 그동안 양적으로 

눈부신 발전을 이루어왔으나 한편으로는 내실을 기하지 못했다는 지적 또한 공존한

다. 그중 가장 심각한 문제 중 하나가 “임상심리학 전공을 어떻게 규정할 것이냐”와 

관련된 부분이다. 현재 대학원에서의 임상심리학전공은 그 어떤 주체이든지 명칭만

을 심리학과 임상심리학전공으로 표기할 경우 그 설립을 제한할 수 없으며, 해당 전

공의 졸업생 또한 정신건강복지법이 규정한 명칭의 과목만을 수강하면 전문요원수

련생으로서의 지원 자격이 부여되고 있다. 이 시간에는 이러한 문제의식에 기반 하

여 임상심리학으로 인정될 수 있는 전공의 자격이 무엇인지를 고민하고, 학회가 추

진하고 있는 전공인증제에 대한 기본 계획을 발표하고자 한다. 임상심리학의 발전에 

관심을 가지고 있는 많은 회원들의 참여와 의견을 구하는 바이다.

13:15

~

15:15

D-Room

제목 S5. 수면장애와 정신건강

발표 1. 수면생리와 수면질환 : 주은연 (삼성서울병원 신경과)

발표
2. 수면과 퇴행성신경질환(Sleep and Neurodegenerative Disorders) 

  : 진주희 (삼성서울병원 신경과)

발표 3. 수면과 정신병리 : 서수연 (성신여자대학교 심리학과)

소개

1. 수면생리와 수면질환

  인간은 왜 잠을 자는가? 지구가 24시간을 주기로 자전을 하듯이 사람도 약 24시

간 보다 조금 긴 시간의 일주기 리듬을 갖고 있다. 일주기는 깨어있는 각성기와 잠

을 자는 수면기로 이루어져 있으며, 뇌의 생체시계를 비롯한 각 영역이 체계적으로 

연결되어 있 조절된다. 수면은 단순히 쉬는 것이 아니고, 다음날 정상적으로 활동하
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기 위해서는 몸과 마음의 피로를 회복시키는 능동적인 과정이다. 생존을 위해 음식

과 물을 필요로 하는 것과 마찬가지로 수면은 자기보존을 위한 기본적인 육체적 욕

구이다.  

  아울러, 적절한 수면시간과 양질의 잠은 신체 건강 유지뿐만 아니라, 뇌 건강 유

지에 꼭 필요하며 좋은 성격의 형성, 성적 향상 및 일의 능률을 높이는데 중추적 역

할을 한다. 이번 강의에서는 수면의 기본적 생리에 대해서 정리하며, 실제상황에서 

흔히 발생하는 수면질환에 대해 설명하고자한다. 

2. 수면과 퇴행성신경질환

  수면 장애와 치매는 각각 최근 가장 많은 주목을 받고 있는 건강 문제이기도 하

지만, 최근 연구들은 수면의 문제가 치매의 위험 요인 중 하나임을 보고하고 있다. 

본 강의에서는 수면 장애에 대한 이해를 바탕으로, 수면과 인지기능의 관계, 노화에 

따른 수면의 변화, 그리고 다양한 퇴행성 뇌질환에서 나타나는 수면 문제들의 특성

을 간략히 살펴볼 것이다. 또한 다양한 수면 문제들이 퇴행성 뇌질환과 치매에 위험

인자임을 확인하고, 치매의 예방을 위해서 건강한 수면을 어떻게 유지해야 하는지에 

대해 논할 예정이다.   

3. 수면과 정신병리

  수면 문제는 우울증, 불안장애, 외상후스트레스 등과 같은 다양한 정신병리과 관

련이 있으며, 치료에도 방해가 될 수 있다. 본 강의에서는 수면 장애와 다양한 정신

병리와의 관련성과, 수면 문제가 있을 시 치료에 방해되는 연구들에 대해서 살펴볼 

것이다. 또한, 불면증을 위한 인지행동치료와 같은 치료를 기존의 치료에 추가했을 

때의 원발성 장애의 치료 효과 향상에 대해서 논할 예정이다. 

13:15

~

15:15

E-Room

(회원신청

프로그램)

제목 S6. 한국형 우울장애 선별도구의 개발: 개발과정 및 의미

사회 최기홍 (고려대학교 심리학과)

토론 김지혜 (서울삼성병원 정신건강의학과) / 서동기 (한림대학교 심리학과)

발표 1. 한국형 우울장애 선별도구 개발 목적 및 연구 결과 : 최기홍 (고려대학교 심리학과)

발표
2. 한국형 우울장애 선별도구 개발을 위한 검사도구 설계체계 제안

  : 최윤영 (한양사이버대학교 청소년상담학과)

발표
3. 일상우울척도와 역기능우울척도의 개발과정과 활용방안

   : 김종남 (서울여자대학교 교육심리학과)

소개

  본 연구의 목적은 기존의 우울장애 선별도구들이 지니는 한계점을 극복하되, 

DSM-5 및 RDoC 진단기준을 반영하고, 우울장애 선별도구에서 고려되어야 하는 핵

심 측정 영역을 포괄할 수 있는 선별도구를 개발하는 것이다. 선별도구의 특성에 맞

게 최소한의 문항으로 민감도와 특이도를 높일 수 있도록 구성함을 목표로 한다. 본 

심포지엄에서는 한국형 우울장애 선별도구 개발을 위해 임상심리학, 심리측정학, 정

신의학 분야의 전문가로 구성된 다학제 팀과 다학제 자문단을 구성하여 총 3년간의 

연구과제 기간 중 1~2년차 개발 과정 및 연구 결과를 소개하고 새로 개발된 선별도

구의 특징에 대해 논의하고자 한다. 
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15:30

~

17:30

A-Room

제목 S7. 치매안심사회를 위한 임상심리학의 역할

사회 최승원 (덕성여자대학교 심리학과)

토론 조충현 (보건복지부 치매국가책임제 공약이행추진단 지원팀장)

발표 1. 고령화사회 인지장애가 사회에 미치는 영향 : 최진영 (서울대학교 심리학과)

발표
2. 성공적 노화를 위한 인지기능 및 인지장애 관리

  : 김미령 (대구대학교 지역사회개발복지학과)

발표 3. 정상 노화와 인지 장애 구분 : 박재설 (한림대학교성심병원)

발표 4. 치매의 초기증상과 관리 : 김태희 (원주세브란스기독병원 정신건강의학과)

발표 5. 치매에 동반되는 정신과적 증상 및 이상행동  : 이소라 (한국보훈복지의료공단 중앙보훈병원)

소개

2.  성공적 노화를 위한 인지기능 및 인지장애 관리

  한국은 추정하였던 2018년보다 빠른 2017년 8월에 고령사회가 되었다. 세계에서 

가장 빠른 속도로 진행되는 고령화로 노인의 성공적 노화는 모든 사람의 관심이 되

었다고 해도 과언이 아닐 것이다. 대표적인 성공적 노화이론은 로와 칸(Rowe & 

Kahn)의 질병과 장애의 예방. 신체.인지기능, 적극적인 사회활동참여로 구성되어있다. 

그러나 성공적 노화를 방해하는 많은 요소들이 있다. 노인의 연령과도 높은 상관관계

가 있는 인지장애로 인하여 중요한 성공적 노화요소인 신체.인지기능을 활발하게 하

지 못하며 적극적으로 사회활동도 하지 못하게 되므로 인지장애는 성공적인 노후를 

보내는 장애요소가 된다고 할 수 있을 것이다. 본 주제는 성공적 노화요소 중 심리적 

특성인 신체.인지기능을 중심으로 인지기능의 특성들을 살펴보고 어떻게 인지장애를 

잘 관리하여 성공적으로 노화를 할 수 있는 가를 파악하는 것이다. 

3. 정상 노화와 인지 장애 구분

  고령화 사회에 이르러서 노화에 따른 다양한 문제가 대두되고 있고, 특히 치매는 

현 정부에서도 관심이 많은 주제다. 또한 신경심리검사가 보험수가를 적용받게 됨으

로써 검사에 대한 수요도 크게 늘 것으로 예상된다. 따라서 신경심리검사를 시행하고 

해석함에 있어 주의해야 할 점과 임상심리학자로서 염두에 두어야 할 정상 노화에 

따른 인지 저하와 다양한 원인으로 유발되는 인지 장애의 특징을 살펴보고자 한다.  

5. 치매에 동반되는 정신과적 증상 및 이상행동

  치매에 동반되는 정신과적 증상 및 이상행동은 보호자를 비롯한 가족들에게 심리

적 고통이나 부담의 주요 원인이 된다. 이에 이러한 증상 및 행동에는 어떤 것들이 

있는지 간략히 알아보고 이를 좀 더 명확히 평가할 수 있는 검사 도구들을 몇 가지 

소개하고자 한다. 또한 치매와 관련하여 임상심리학자로서 어떤 역할을 수행할 수 

있을지에 대해 논의하고자 한다.  

※ 추후 업데이트 예정
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15:30

~

17:30

D-Room

(회원신청

프로그램)

제목 S8. 복합외상피해자에 대한 이해와 임상적 접근

사회 김명식 (전주대학교 상담학과)

토론 최윤경 (계명대학교 심리학과) / 장은진 (침례신학대학교 상담심리학과)

발표 1. 복합외상피해자에 대한 정신의학적 접근 : 장형윤 (아주대학교 의과대학 정신과)

발표 2. 복합외상피해자의 발달외상이해 : 이경숙 (한신대학교 재활학과)

발표 3. 복합외상피해자의 심리적 평가와 개입 : 구훈정 (한신대학교 심리‧아동학부)

소개

  복합외상후스트레스장애(complex PTSD)는 아동기 학대와 방임을 포함한 반복적이고 

심각한 외상경험으로 다양한 증상, 관계성과 정체성 혼란, 자살행동이나 비자살적인 자해

양상이 나타나는 심각한 정신장애이다. 국내에서는 비교적 심리학적 연구가 드물고 또한 

임상적 접근에 대한 소개도 흔치 않다. 그러나 부모에 의한 다양한 아동학대가 발생하고 

있는 현 시점에서 임상심리학자와 임상심리전문가들에게 이 장애에 대한 정신의학적이

고 임상심리학적 이해를 돕는 일은 매우 시기적절하다고 본다. 

  그러므로 본 심포지엄에서는 이 장애에 대한 정신의학적 접근의 경험이 풍부한 정신

건강의학전문가를 통해 국내 현장의 실태와 정신의학적 접근에 대해 소개를 받고자 한

다. 또한 이 장애의 대부분이 애착관계에 있어야 하는 부모형제로부터 발생하기에 애착

외상이라고도 불리는 부분에 대한 발달적이고 임상적인 이해를 높이고 나아가 임상심리

학자의 평가와 치료적 개입에 대한 현황과 모델에 관한 정보를 제공하고자 한다.

15:30

~

17:30

E-Room

제목 S9. 발달장애인을 위한 심리학적 서비스: 발달장애인 지원제도와 자격증 소개 

사회 정경미 (연세대학교 심리학과)

토론 박중규 (대구대학교 재활심리학과)

발표
1. 국제응용행동분석 전문가 자격증 획득절차 및 필수요건

   : 정경미 (연세대학교 심리학과)

발표 2. 발달장애인을 위한 응용행동분석적 서비스 : 김유나 (한국ABA 행동발달 연구소)

발표 3. 한국 BCBA전문가협회 소개 : 한상민 (서울ABA연구소/다인ABA행동지원센터)

발표 4. 발달장애인 서비스 현황과 요구 : 노정훈 (보건복지부 장애인서비스과장)

소개

  국내에서도 발달장애인을 위한 법령과 규정이 제정되고 이를 위한 국가적인 지원이 

확대됨에 따라 효과적이고 효율적인 서비스에 대한 인식과 수요가 커지고 있으며 지속

적으로 확대될 가능성이 매우 높다. 자폐증을 포함한 발달장애인에게 연구를 통해 가장 

효과적이라고 밝혀진 치료방법은 응용행동분석(applied behavior analysis)이다. ABA는 

1980년대 말 자폐증 치료방법으로 그 효과성이 검증되면서 수요가 증가하였고, 1990년

대 ABA자격증(BCBA & BCaBA)이 생겨나고, 최근 미국 여러 주에서 응용행동분석이 국

가 보험에 포함됨에 따라 수요가 급증하고 있다. 그러나, 국내에서는 ABA자격증 취득기

관으로 국제적으로 인준 받은 기관이 4곳에 불과하며, 자격증을 취득한 전문가가 40여명

에 불과하다. 2017년 한국어 시험이 가능해짐에 따라 자격증에 대한 관심 역시 증가하고 

있다. 본 심포지움에서는 발달장애 전반에 대한 국가적 정책과 방향을 소개하고, 이런 정

책을 현실화할 수 있도록 ABA자격증 취득, 현재 서비스 현황, 그리고 서비스 제공자로서 

임상심리학 전문가의 역할에 대해 소개할 것이다
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프로그램�소개

-� 구연발표� (2일차:� 10/27,� 목)

시간 강의실 내용

13:15
~

15:15
F-Room

주제 Oral Presentation I : 정신병리

심사
토론 김현수 (한양대학교 교육대학원, 아동심리치료대학원) / 신경민 (한양사이버대학교)

소개

• 청소년기 충동성의 뇌 연결성 기반 예측적 모델 개발
  발표 : 곽세열 (서울대학교 심리학과)

• 정서 불안정성이 복합부위통증증후군 환자의 자살위험에 미치는 영향 : 일지연구
  발표 : 정샛별 (충남대학교 심리학과)

• 자기제시 기대와 자기초점주의가 사회불안에 미치는 영향
  발표 : 강성덕 (대전대학교 일반대학원 심리학과)

• 불면증상 유무에 따른 성외상 여성들의 외상 관련 죄책감 수준의 차이
  발표 : 한소라 (성신여자대학교 심리학과)

15:30
~

17:30
F-Room

제목 Oral Presentation II : 심리치료 & 심리평가

심사
토론 권호인 (전주대학교 상담심리학과) / 최성진 (동명대학교 상담심리학과)

소개

• 만성통증환자를 위한 집단 수용전념치료의 효과 검증: 통증수용의 매개효과
  발표 : 박지완 (충남대학교 심리학과)

• 주요우울장애 환자의 역기능적 도식 개입을 위한 모바일 기반 자가치료 프로그램 
개발과 효과 검증
  발표 : 김보람 (덕성여자대학교 심리학과)

• 국내 임상가의 종합평가에 대한 이해
  발표 : 김소정 (덕성여자대학교 심리학과)

• 정신화 측정을 위한 한국어판 성찰기능질문지
  발표 : 차혜명 (경북대학교 교육학과 상담심리)
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※ 사무국에서는 예약을 진행하지 않으므로, 숙박 예약 및 안내는 해당 업체에 개별 문의 바랍니다.

인근�숙박�업체

숙박업체 명 객실 예약문의 홈페이지
세종컨벤션센터와의 

거리

호텔컬리넌 건대 02-465-7171 http://hotelcullinan.net 도보 15분

호텔스타 건대 02-447-6900 http://hotelstarkd.com 도보 20분

부티크나인 02-456-1261~3 http://www.boutique9.kr 도보 20분

더 디자이너스 건대 02-466-7851 http://hotelthedesigners.com/kondae 도보 25분

호텔 리베라 02-541-3111 http://www.hotelriviera.co.kr/index.asp 차량 15분

한강관광호텔 02-453-5131 http://hankanghotel.lineartweb.co.kr/rb 차량 20분

그랜드 워커힐 서울 02-2022-0000 http://www.grandwalkerhillseoul.com 차량 20분

더클래식500이그제큐티브

레지던스펜타즈호텔
02-2218-5000 http://www.theclassic500.com 차량 10분
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※ 서울세종대학교컨벤션센터 인근 음식점을 안내드리니, 가격 및 예약문의는 해당 업체에 개별 문의 바랍니다.

인근�음식점

*� 세종대학교�내부�음식점

상호명 위치 연락처 분류

푸드코트 세종대학교 학생회관 1층 - 음식점>푸드코트

귀신반점 세종대학교 학생회관 1층 02)466-6976 중식>중식당

파파이스 세종대학교 신축 학생회관 1층 02)462-8824 음식점>패스트푸드

산들(푸드코트) 세종대학교 신축 학생회관 B1층 02)464-1977 음식점>푸드코트

*� 세종대학교�외부�음식점

상호명 위치 연락처 분류

하이난 광진구 능동로 243-1 02)466-0832 중식>중식당

빕스 어린이대공원점 광진구 능동로 239 02)462-0997
음식점>

페밀리레스토랑

스위트 앤 카츠 광진구 광나루로17길 14 02)467-0053 일식>돈가스

빠오즈푸 광진구 광나루로 373 070-8991-4797 중식>만두, 라면 등

은혜즉석떡볶이 광진구 광나루로 384 02)468-7401 한식>분식

하남돼지집 광진구 능동로19길 21-2 02)498-2780 한식>돼지고기 구이

우화등선 광진구 동일로30길 52 02)499-2016 한식>소고기 구이

dokyo420
광진구 광나루로 420

다움빌딩 1층
02)456-0420 일식> 우동, 덮밥

본가신촌설렁탕 광진구 능동로 19길 8 02)462-7757 한식>국밥
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관광안내

� ■� 테마1.� 서울� 복합문화공간

■�커먼그라운드

서울� 광진구� 건국대� 인근에� 위치한� 커먼그라운드는� 한국�

최초,� 세계� 최대� 규모의� 팝업� 컨테이너� 쇼핑몰이다.� 총�

200개의� 대형� 컨테이너를� 쌓아올린� 독특한� 외관으로� 유

명한� 커먼그라운드는� 총� 3층으로� 이루어져� 있고,� 1층과�

2층에는�패션,� 라이프스타일�숍이� 3층에는� 레스토랑이� 입

점� 되어있다.� 기존의� 쇼핑몰에서는� 보기� 힘든� 개성� 넘치

는� 패션� 아이템을� 저렴한� 가격으로� 쇼핑할� 수� 있으며,� 3

층의� 오픈� 식당가에는� 홍대,� 이태원,� 가로수길� 등에서� 맛

집으로�소문난�가게들이�입점�되어있다.

•위치:�서울�광진구�아차산로� 200

•연락처:� 02-467-2747

•운영시간:� 11:00~22:00

■�성수동�카페촌

성수동은� 공업� 산업이� 활발했던� 곳으로� 한때� 공장지대였

지만� 지금은� 이색카페가� 밀집한� 서울의� 핫� 플레이스다.�

인쇄소가� 공방카페로,� 청바지� 공장이� 사진전시가� 열리는�

예술� 공간이� 되는� 등� 오래된� 공장의� 빈티지한� 분위기를�

그대로� 살려� 커피와� 예술이� 공존하는� 복합공간으로� 재탄

생되었다.

■�플랫폼창동61

총� 61개의� 컨테이너로� 만들어진� 플랫폼창동61은� 음악과�

라이프스타일이� 결합된� 복합문화공간이다.� 특히� 2만원의�

비교적� 저렴한� 입장료로� 공연을� 관람할� 수� 있어� 젊은� 층�

사이에서� 인기가� 좋다.� 음악공연� 외에도� 시선을� 사로잡는�

컨테이너� 건축� 디자인� 요소와� 함께� 한국대표� 모델이� 소속

된� 소속사에서� 운영하는� 숍을� 둘러보는� 재미,� 가성비� 좋

은�레스토랑도�놓치지�말아야�할� 즐거움이다.

•위치:�서울시�도봉구�마들로� 11길� 74� 플랫폼창동61

•연락처:� 02-993-0561

•운영시간:� 11:00~21:00

•홈페이지:� http://www.platform61.kr/

� � ※� 공연의�경우� 홈페이지에서�사전�예매� 필수
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관광안내

� ■� 테마2.� 어린이대공원

■�어린이대공원

어린이대공원은� 지하철� 7호선� 어린이대공원� 역� 1번� 출구� 바로� 앞에� 위치해� 있어� 대중교통으로� 편하게� 이동할� 수� 있으

며,� 학술대회가�개최되는�세종대학교�정문�건너편에�위치해있다.� 어린이대공원은�크게�동물원(동물나라)과� 식물원(자연나

라),� 놀이공원(재미나라)로� 나뉘어� 있으며� 놀이기구� 시설을� 갖추고� 있다.� 어린이대공원� 내� 동물원과� 식물원의� 관람료는�

무료이며,� 30여개의�어트랙션을�이용할�수� 있는� 놀이공원은�유료로�운영된다.

•위치:�서울�광진구�능동로� 216

•연락처:� 02-450-9311

•운영시간:� 05:00~22:00

•홈페이지:� http://www.childrenpark.or.kr/

※� 그� 밖의� 서울� 관광정보는� 추가적인� 서울� 관광정보는� 서울시� 공식� 관광정보� 웹� 사이트� VISIT� SEOUL� NET�

(http://korean.visitseoul.net/index)에서� 확인하실�수� 있습니다.
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한국임상심리학회�2017년�가을�학술대회�준비�위원회

회장 박중규� (대구대학교�재활심리학과)

학술부회장 정경미� (연세대학교�심리학과)

학술이사 장혜인� (성균관대학교�심리학과)

총무이사 양재원� (가톨릭대학교�심리학과)

임상심리전문가

수련이사
김정호� (조선대학교병원�정신건강의학과)

정신건강이사 배대석� (영남대학교의료원�정신건강의학과)

재무이사 심은정� (부산대학교�심리학과)

학술위원 권호인� (전주대학교�상담심리학과) 박지선� (부산가톨릭대학교�사회복지상담학과)

배금예� (경북대학교병원�정신건강의학과) 이종선� (강원대학교�심리학과)

조성근� (충남대학교�심리학과) 진주희� (삼성서울병원�신경과)

최성진� (동명대학교�상담심리학과) 한은경� (한국도박문제관리센터�광주센터)

사무국 수석팀장� 모준영� (총괄) 1팀장� 홍자경� (수련)

2팀장� 강미선� (학술,� 교육) 3팀장� 최선경� (입회,� 편집,� 홍보)
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