
2013 년 한국인지행동치료학회  

추계학술대회 및 정기총회 

 

주제: “학교현장에서의 CBT” 

 

일 시: 2013 년 9 월 14 일 (토) 오전 9:30 ∼ 오후 6:00 

장 소: 서강대 정하상관 대강당118호 

 

초대의 글  

  안녕하십니까? 유난히도 무더웠던 여름을 지내시느라 얼마나 고생이 많으셨습니까? 몸도 마음

도 지치기 쉬운 여름의 끝에서, 아침저녁으로 불어오는 선선한 바람을 고대하는 마음을 담아 학

술행사 소식으로 여러분들께 인사 올립니다.  

  이제 가을을 맞아 저희 한국인지행동치료학회의 13번째 추계학술대회를 개최하게 되었습니다. 

그 동안 주로 성인 대상의 인지행동치료에 머물렀던 학술행사에서 한 걸음 더 나아가서, 이번 추

계학술대회에서는 “학교현장에서의 인지행동치료”를 주제로 다루려고 합니다. 최근 학교현장에서 

이슈가 되고 있는 학교폭력, 성폭력, 게임중독 등의 문제에 인지행동치료를 어떻게 적용할 수 있

을지를 함께 심도 있게 논의해 보고자 합니다. 

  항상 인지행동치료에 대한 관심과 애정을 가지고 저희 한국인지행동치료학회 학술행사에 참여

해주신 많은 분들께 감사를 드립니다. 이번 학술대회에도 많은 분들이 참석하시어 인지행동치료

의 최신 지견을 접하시는 기회가 되길 기대하며, 발표자와 참석자가 서로 활발한 교류를 통해 치

료경험과 지식을 공유할 수 있는 자리가 되길 바랍니다. 늘 건강하시고 평안하시길 기원합니다.  

 

2012년 8월 19일 

 

회 장 민병배  

학술이사 이승민 배상 

 



학회 세부 일정 

9:00-9:25 등 록 

9:25-9:30 
사회: 오윤희(총무이사) 

회장 인사말: 민병배(한국인지행동치료학회장) 

제 1 부 인지행동치료 워크샵/사례발표 

인지행동치료 워크샵  

( 대강당 118호 ) 
사회: 이승민(학술이사) 

인지행동치료 사례발표 

( 세미나실 ) 
사회: 오윤희(총무이사) 

9:30-11:30 

Computer Based Cognitive 

Bias Modification (CBM) 
이종선 

(한국과학기술원  

의과학대학원) 

 

09:30

-

10:40 

사례 1: 불안한 어머니 

 '내아이가 정상이 아니죠?'  
발표:이은경(덕성여대 임상건강) 

토론:김정범(계명대 정신건강의학과) 

10:50

-

12:00 

사례 2: 우울한 여대생 

 '나는 사랑받을 수 없을거야'  
발표:김경희(고려대 심리학과) 

토론:민병배(마음사랑인지행동치료센터) 

12:00-1:00 점심 시간 

제 2 부 심포지움: 학교현장에서의 CBT ( 대강당 118호 ) 

사회: 이승민(학술이사) 

좌장: 채규만(성신여대 심리학과), 최영희(메타인지행동치료연구소) 

1:00-1:40 
성폭력 가해 청소년의 CBT  

발표: 이영준(연세의대 정신과학교실) 

1:40-2:20 
인터넷 게임 중독의 절충적 개인치료 

발표: 김현수(명지병원 정신건강의학과) 

2:20-2:40 토론 및 질의 

 휴식 

3:00-3:40 
학교폭력의 현황과 선도 프로그램의 방향 

발표: 김향란(동대문경찰서 학교폭력 전담 경찰관) 

3:40-4:20 
학교폭력 예방을 위한 인터넷 기반 분노조절 프로그램 

발표: 신민섭(서울대학교 의과대학 정신과학교실) 

4:20-5:00 
학교폭력예방 프로그램- 비폭력대화(중재, 스마일키퍼스) 

발표: 이연미(한국NVC센터) 

5:00-5:20 토론 및 질의 

제 3 부 자격증 수여식 및 정기총회  

5:20-5:40 인지행동치료 전문가 및 치료사 자격증 수여식 

5:40-6:00 정기총회 



워크샵 및 강사소개 

 

 # 최근 영국과 미국에서는 성인 및 청소년의 우울 및 불안장애 치료를 위해 인지적 

오류의 교정뿐 아니라 인지적 해석, 주의, 기억의 정보처리 과정을 수정해 가는 

컴퓨터화된 프로그램의 개발에 대한 연구가 활발히 진행 중 입니다.  

본 워크샵에서는 CBM 프로그램을 활용, 우울 및 불안 장애 치료에 쓰여진 선행 연구 

결과들을 리뷰하고 Eprime 을 활용한 CBM 프로그램의 소개, 그리고 마지막으로 CBM 의 

치료적 메커니즘을 살펴보는 MRI 연구 및 CBM 을 활용한 미래 연구 동향 등을 논의해 

보고자 합니다.  

 

# 강사: 이종선 (한국과학기술원 의과학대학원) 

     고려대 심리학과 학사/임상심리 석사 

     영국 University of London, Royal Holloway, visiting research fellow 

     영국 Kings College London, Institute of Psychiatry, 심리학 박사 

     현재) 한국과학 기술원, 의과학 대학원, 연구교수 

     임상심리 전문가 

 

 

 

참가 신청 안내 

 

# 참가신청을 원하시는 분들은 아래 계좌로 입금하신 후,  

참가 신청서를 작성하여 이메일(kcbt1234@gmail.com)로 보내주십시오.  

입금하실 때는 신청서에 작성하신 본인 이름으로 입금하여 주시기 바랍니다.   

사전등록마감은 9 월 10 일 화요일 오후 6 시 입금일자까지 입니다. 

 

입금계좌: 하나은행 109-910386-53007 (예금주 박신영) 

 

 

 

 

 



 

사전등록 현장등록 

종일 
오전 

(워크샵) 

오후  

(심포지움) 
중식 종일 

오전 

(워크샵) 

오후 

(심포지움) 

회원 및 

전공의 

5만원 3만원 2만5천원 1만원 6만원 4만원 3만원 

비회원 6만원 4만원 3만원 1만원 7만원 5만원 3만5천원 

평생회원 

 및 학생 

(석사과정까지) 

2만원 1만5천원 1만5천원 1만원 3만원 2만원 2만원 

 

# 중식은 사전 등록 시, 미리 중식을 신청하신 분에 한해서 1 만원에 제공됩니다.  

  중식 신청을 원하시는 분은 참가신청서에 있는 중식 신청란에 표시를 해 주신 후, 

  위의 참가비에 중식비 1 만원을 추가하여 입금해 주시기 바랍니다.  

  예) 회원 사전 종일 등록(5 만원) + 중식 신청(1 만원) = 총 6 만원 입금 

     회원 사전 오전 워크샵 등록(3 만원) + 중식 신청(1 만원) = 총 4 만원 입금 

     회원 사전 오후 심포지움 등록(2 만 5 천원) + 중식신청(1 만원) = 총 3 만 5 천원 입금 

# 사례발표의 경우 학회기본등록(오후 심포지엄 등록)으로 참석 가능합니다. 

  즉, 오후 심포지엄 등록 시, 오전 사례발표와 오후 심포지엄 참석 가능 

      종일 등록 시, 오전 워크샵과 오후 심포지엄 참석 가능 

# 환불규정: 9 월 10 일까지 전액 환불가능, 11~13 일 50% 환불, 행사 당일 이후 불가능 

# 관련문의: 010-8974-6903 박신영(총무간사) 

           010-9142-2484 이지수 

 

기타 안내 

 

# 임상심리학회 수련위원회 연수 평점표를 발급해 드립니다. 

# 주차권은 학회장 등록대에서 구입하시면 됩니다.  

   (4 시간: 4600 원, 8 시간: 9200 원, 12 시간: 12800 원) 

 



행사장소 안내 

 

 

#  서강대학교 정하상관 118호 

#  서강대학교 후문을 통해 들어오시면 바로 옆 건물입니다. 

#  지하철 6호선 대흥역 1번 출구에서 후문까지 8분(400M) 

#  지하철 2호선 이대입구역 5번 출구에서 후문까지 15분(750M)  


