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Icebergs of Anxiety : Understanding surface and deep level of anxiety

초대의 글

  안녕하십니까?

  유난히도 길고 추웠던 겨울동안 꽁꽁 얼었던 얼음이 녹고 어느새 화사하게 우리 앞에 봄이 다가온 5월 31일 개최

되는 대한불안의학회 춘계학술대회에 여러분을 초대하고자 합니다. 

  이번 학술대회에서는 “Icebergs of Anxiety：Understanding surface anddeep level of anxiety”란 주제로 불안

의 다양한 현상적 측면을 개괄하면서 동시에 심층적 이해를 도모하고자 합니다. 특히 5월에 선보이는 DSM-V에서 

불안장애들이 어떻게 변화되고 임상에 미칠 영향은 무엇인지에 대한 심포지움과 한국사회의 불안에 대한 전문가들

의 진단과 토론이 있을 심포지움이 기대됩니다. 또한, 불안의 통합적 정신치료와 불안의 심층적 분석적 이해라는 주

제로 정신치료 분야의 저명한 연자 두분을 초청하여 불안의 깊은 이면을 통찰하고자 합니다. 

  대한불안의학회에서 주최하는 학술대회에서는 임상실제에 도움이 되는 워크샵을 지속적으로 개최해 왔습니다. 이

번에도 전문가와의 토론에서 치료하기 어려운 강박장애 및 범불안장애 환자 증례 치료에 대하여 깊이 있는 토론의 

장을 마련하여 전문가들의 역량을 직접적으로 배울 수 있게 될 것입니다. 또한 임상진료에 사용할 수 있는 모바일 

애플리케이션의 소개 및 개발에 대한 워크샵은 시의적절한 것으로 매우 유용할 것입니다. 

  아울러 젊은 연구자들의 연구 의욕을 고취시키고자 마련한 원저 발표 시간을 통해 신진연구자들의 최신 연구 결과

를 검토하는 시간을 갖는 등 불안에 대한 다양하고 알찬 프로그램을 준비하였으니, 부디 참석하시어 유익한 시간이 

될 수 있는 학술대회의 장이 되기를 기대합니다.
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시간 2층 대강당 1층 1002호

09:00-
09:30 등록	 사회_이경욱(학술이사)/진행_왕성민(학술간사)

09:30-
09:40

개회사	 회장_최종혁

인사말	 이사장_채정호

09:40-
11:10

◆ 특강 I ◆	 좌장_제영묘(봉생병원)

불안의 통합정신치료：인지행동 치료, 스키마 치료, 
마음챙김 치료의 통합적 접근

최영희(메타 인지행동치료 및 스키마 치료 연구소장)

11:10-
11:30 Coffee Break

11:30-
13:00

◆ 심포지엄 I ◆

DSM-V, 무엇이 어떻게 변하였나? 임상진료에 미칠 영향은?

좌장_권준수(서울의대)/채정호(가톨릭의대)

◆ 심포지엄 II ◆

한국 사회는 왜 불안해하는가?

좌장_김찬형(연세의대)/정상근(전북의대)

1. Obsessive-Compulsive and Related Disorders
구민성(관동의대)

2. Trauma- and Stressor-Related Disorders
김대호(한양의대)

3. Other Anxiety Disorders(GAD, Panic dso, SAD)
이준영(서울의대)

Q & A

1. 청소년의 불안	 조수철(서울의대)

2. 성인의 불안	 이상열(원광의대)

3. 노인의 불안	 오강섭(성균관의대)

Q & A

불안의학회 질환별 위원회 보고(12:30-13:00)

좌장_오동재(미소의원)

사회불안장애 약물치료 지침서 개발 보고

윤형근(사회공포증 임상지침개발위원회 간사)

13:00-
14:00 Lunch Break

14:00-
15:00

◆ 특강 II ◆	 좌장_박용천(한양의대)

인간은 왜 불안해하는가? 불안의 심층적 분석적 이해

유태열(가톨릭의대)

15:00-
15:10 Coffee Break

15:10-
16:40

◆ 원저발표 ◆

불안장애의 최신 연구 동향

좌장_한상우(순천향의대)/홍진표(울산의대)

◆ 워크샵 I ◆

전문가와의 토론

좌장_김정범(계명의대)

1. Difficult Cases with OCD	 토론：백기청(단국의대)

2. Difficult Cases with OCD	 토론：서호석(차의과학대)

16:40-
17:40

◆ 심포지엄 III ◆

트라우마 후에 발생하는 심리적 현상은?

좌장_정문용(보훈병원)/지익성(충남의대)

◆ 워크샵 II ◆

임상진료에 유용한 모바일 애플리케이션은?

좌장_최종혁(국립춘천병원)/신영철(성균관의대)

1. Anxiety Disorder Other Than PTSD  이승재(경북의대)

2. Posttraumatic Growth	 정영은(전북의대)

3. Violence and Social Adjustment 전진용(통일부 하나원)

Q & A

1. Mobile Applications	 이준엽(차의과학대)

2. Clinical Practice Using Mobile Applications and 
Its Development

유상우(유앤김 클리닉)

Q & A

17:40-
18:00 폐회 및 시상	 이승환(총무이사)


