
2013 년 한국인지행동치료학회 춘계학술대회  
 

주제:“폭력과 트라우마를 위한 CBT” 

 

일 시: 2013 년 3 월 16 일 (토) 오전 9:30∼오후 5:45 

장 소: 가톨릭대학교 성의교정 의과학연구원  2층 대강당  및 1층 세미나실(1002호)  

 

 

초대의 글  

유난히 추웠던 겨울도 이제 서서히 물러가나 봅니다. 설레는 마음으로 따뜻한 새 

봄을 기다리는 심정은 누구나 똑같겠지요? 모두들 안녕하셨는지요?  

이제 새 봄 새 학기를 맞아 저희 학회의 정례학술행사인 춘계학술대회를 개최하게 

되었습니다. 이번 학술대회의 주제는 “폭력과 트라우마를 위한 인지행동치료”입니다. 

최근 사회적으로 폭력과 트라우마에 대한 관심이 증가하고 있습니다. 사회적 

관심만큼이나 폭력과 트라우마 희생자에 대한 정신건강 전문가로서의 책임도 커져가고 

있습니다. 금번 학술대회의 워크샵과 심포지움을 통해서, 폭력과 트라우마의 희생자, 

가해자, 그리고 이들을 돕는 치료자를 어떻게 도울 수 있을지에 대해 함께 심도 있게 

논의해 보고자 합니다. 

금번 학술대회가 진지한 학술교류와 따뜻한 인간적 만남이 함께 이루어지는 자리가 

되길 바랍니다. 잠시 맺은 인간적, 학술적 교류의 끈이 우리 사회의 이슈를 함께 

공유하고 담론을 형성해가는 동아줄로 이어질 수 있기를 기대합니다. 저희 학회는 

인지행동치료에 관심이 있는 모든 분들께 늘 열려 있습니다. 많은 분들의 참석을 

기다리겠습니다. 늘 건강하시고 평안하시길 기원합니다. 

 

한국인지행동치료학회장 민병배/학술이사 이승민
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9:00-9:25 등 록 

9:25-9:30 
사회: 오윤희(총무이사) 

회장 인사말: 민병배 (한국인지행동치료학회장) 

제 1 부 인지행동치료 워크샵/사례발표 

인지행동치료 워크샵  

( 대강당 ) 
사회: 이승민(학술이사) 

인지행동치료 사례발표 

 ( 세미나실 1 층 1002 호 ) 
사회: 오윤희 (총무이사) 

9:30-12:30 

트라우마와 치유 

: 효과적인 치료요인에 

대한 이해 
조윤화 

(마음사랑인지행동치료센터) 

09:30

-

10:50 

사례 1: 뚜렛을 동반한 

 공황장애 사례 
발표:최지환(유안정신건강의학과) 

토론:최영희(메타인지행동치료연구소) 

11:00

-

12:20 

사례 2:공황장애 

CBT 및 Schema 접근 사례 
발표:김보영 

(전주마음사랑병원 정신건강의학과) 

토론:민병배(마음사랑인지행동치료센터, 

용문상담심리대학원대학교) 

12:30-1:30 점심 시간 

제 2 부 심포지움: 폭력과 트라우마 ( 대강당 ) 

사회: 이승민(학술이사) 

1:30-2:10 
인권과 트라우마 

안현의(이화여대 심리학과)  

2:10-2:50 
성폭행 가해자의 재발방지를 위한 CBT  

채규만(성신여대 심리학과)  

2:50-3:30 
치료자와 2 차/대리 트라우마 

최현정(트라우마치유센터“사람,마음”) 

3:30-3:55 
토론 및 질의  

토론:최윤경(계명대 심리학과),이재우(국립법무병원),권정혜(고려대 심리학과) 

 휴식 

4:10-4:50 
Eclectic psychotherapy for complex trauma 

김대호(한양대 정신건강의학과) 

4:50-5:30 
인지행동이론과 위기개입을 통한 PTSD의 예방 

김민걸(민 마음상담 연구실)  

5:30-5:45 
토론 및 질의 

토론:채정호(가톨릭대 정신건강의학과),조용래(한림대 심리학과) 
  



조 윤 화 

 

자격증:  

•한국상담심리학회 상담심리사 1 급 

•미국 버몬트주 licensed psychologist 

 교육: 

•Indiana University - 석사 (전공: 상담 및 상담자 교육) & 박사 (전공: 상담심리학) 

•University of Illinois 심리학 인턴 

주요경력: 

•University of Vermont 학생상담센터 staff psychologist 

•용문상담심리대학원대학교 전임교수 

•(현)마음사랑인지행동치료센터 (책임연구원) 

 

 

참가 신청 안내 

 

# 참가신청을 원하시는 분들은 다음 계좌로 입금하신 후, 참가 신청서를 작성하여 

이메일(kcbt1234@gmail.com)로 보내주십시오. 입금하실 때는 신청서에 작성하신 본인 

이름으로 입금하여 주시기 바랍니다. 사전등록마감은 3 월 13 일 오후 6 시 입금일자까지 

입니다. 

입금계좌: 하나은행 109-910386-53007 (예금주 박신영) 

 

사전등록 현장등록 

종일 
오전 

(워크샵) 

오후 
(심포지움) 

종일 
오전 

(워크샵) 

오후 
(심포지움) 

회원 및 

전공의 
6 만원 4 만원 2 만 5 천원 7 만원 5 만원 3 만원 

비회원 7 만원 5 만원 3 만원 8 만원 6 만원 3 만 5 천원 

평생회원 

및학생 
(석사과정까지) 

3 만원 2 만 5 천원 1 만 5 천원 4 만원 3 만원 2 만원 

# 사례 발표의 경우 학회기본등록(오후 심포지움등록)으로 참석 가능합니다. 

# 환불규정: 3 월 13 일까지 전액 환불가능, 14~15 일 50% 환불, 행사당일 이후 불가능 

# 관련문의: 010-8974-6903 박신영(총무간사) 



기타 안내 
 

# 임상심리학회 수련위원회 연수 평점표 발급 3 시간 인정 

(워크샵/사례발표 1 시간, 심포지움 2 시간 인정) 

# 할인주차권(2000 원)은 학회장 등록대에서 구입하시면 됩니다.  

# 당일 점심식사는 제공되지 않습니다. 

 

 

 

 

행사장소 안내 
 

 
 

지하철 

ㆍ 2 호선 : 서초역(7 번출구)  

ㆍ 3 호선 : 고속터미널역(가톨릭의과대학방면/ 2,7 번 출구 / 도보 10 분)  

ㆍ 7 호선 : 고속터미널역(가톨릭의과대학방면/ 3,4 번 출구 / 도보 10 분)  

ㆍ 9 호선 : 고속터미널역(가톨릭의과대학방면/ 7 호선 3,4 번 출구 / 도보 10 분)  

 


